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Белки ЖирьI Углеводы N9 рец

Завтрак .,
Бугерброд с сыром 50 115 7,29 5,09 10/10 1009

Каша молочная рисовая (вязкая) с ц99л9ц 200/10 267 5,59 10,07 з8,41 174

Чай с сахаром 200/10 зв 0,19 0,04 9,t2 37с

Батон 30 54 z,40 0,4z 10,10 000з

Итого за 3автрак 500 85 474 L5A7 15162 67]3

Суп картофельный с горохом и зеленью (на

куDином бульоне)
250/1

Обед

г; г; гй 18,65 102

Птица,ryшенная в соусе 90 165 10,91 11,в5 3,65 290/331

Каша гречневая вязкая 160 150 4,6t 4,97 21,86 зOз

Напиток из свежих ягод с яблоками 200 47 0,1з 0,10 ].],,зб 107в

хлеб пшеничный 60 10в 4,80 0,в4 20,zL 0002

Хлеб ржаной 60 оq 3,7z 0,6з 18,62 0001

Итого за Обед

рогалик с джемом

821 114,91 708 30,04 2з,34| 94F4
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Чай с сахаром 200/10 з8 0,19 0,04 9,tz 37с

Итого за Полдник з00 39Аб 310 5109 зr99 бзr4з

итого за,,05;tо,2о26 / 299iЗV L,4s2 50.s9 42;9Б 225,:50
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