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MEHIO
Ha 14.01.2026 (cpena)
¢ 7 ao 11 ner
Ouera: Bea ouet
Bec
LieHa, SHepr N¢
HaumeHoBaHWe G?rlg.;la (Py6.) HeH. Benkn | Xwupbl | Yrnesofbl peu
Bropoi 3aBTpakK
OMFIeT HaTypanbHbin 100 150 979| 14,30 10,56/ 210
MakapoHb! OTBapHbIe C CHIPOM 135 189 6,59 6,17 26,68 204
Yail ¢ NMMOHOM 200/10/5 38 0,24 0,05 9,25| 377
BaTtoH 60 158 4,80 2,00 30,00 0003
Wtoro 3a BTopoii 3aBTpak 510 85 535 21,42 22,52 76,49
O6en
Cyn kapTodenbHbIi C MakapoHHbIMU UAETMAMU
110 67 2,5 18,
1 3eneHbio(Ha KypuHoM 6ynboHe) 250/1 4 =8 ol B
TedTenun ¢ coycom 90 192 7,91 9,42 8,89 279
lMiope ropoxosoe 150 264 12,77 5,19 41,61 306
HanuTok M3 cBeXUX sroj ¢ aénokamu 200 52 0,06 0,05 10,42| 1078
Xneb nuweHUYHbIA 50 126 4,18 1,68 28,09| 0002
Xneb pxaHow 50 85 3,75 16,25 0001
Wroro 3a O6en 791| 114,91 829 31,34| 18,92 124,25
MonaHUK
Tpy6ouka ChizpaHckas 90 309 6,35 11,63 44,71 TTK
Yai ¢ caxapoM 200/10 38 0,18 0,04 9,12| 376
Wroro 3a MongHuk 300 30,46 347 6,54 11,67 53,83
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