
УТВЕРЖflАЮ: СОГЛАСОВАНО:

оо0
flиректор

ъq-6{
cJ/

7ý,о
о;

.*

\О

/

мЕню
на 21.09,2026 пOне,

с7доllлет

&СИ,-"а*о. I

=цr.\Федед-\
анИчен!.. :Q )

---=<wh'2

наименование
Вес
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Белки Жиры УглввQды N9 рец

Бугерброд с сыром 50 1iEддJ 7,z9 5,09 10,10 1009

Каша молочная рисовая (вязкая) с Mao,IoM 200/10 267 5,59 L0,07 з8,41 L74

Чай с сахаром 200/10 зЕ 0,19 0,04 9,t2 376

Батон з0 54 2,40 0,42 10,10 000з

Итого за 3автрак 500 85 474 L547 L5$2 67]3

Обед
l -- t l !r l ]

Суп картофельный с горохом и зеленью (на

курином бульоне)
250/1 14з 5,87 4,95 18,65 102

Птица,ryшенная в соусе 90 165 10,91 11,85 з,65 290i331

Каша гречневая вязкая 160 150 4,6! 4,97 21,86 зOз

Напиток из свежих ягод с яблоками 200 47 0,].з 0,10 11,36 1078

хлеб пшеничный 60 108 4,в0 0,84 z0,2l 0002

)0rеб ржаноЙ 60 95 з,72 0,6з 18,62 0001
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Завтрак

рогалик с джемом 272 54,31 TTl

чай с сахаром зЕ 9,L2 з7(

Итого за Полдниtt з10 63,4з

Ит,ого за,21;09;20aC L,49a 225,50


