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Белки Жиры Углеводы N9 рец

Завтрак
Фруrс свежий (яблоко) 100 4t 0,37 0,35 8,92 1039

Запеканка творожно-рисовая со сryщенным
молоком

150 зL2 18,21 t2,97 30,51 1004

Чай с сахаром 200/10 38 0,19 0,04 9,!z 37с

Батон 50 90 4,00 0,70 16,83 0003

Итого за Завтраlt 510 85 481 22,77 14106 65,38

Обед
Борщ с капусгой и картофелем со сметаной и

зеленью
250/t1l1 111 1,96 6,30 LL,74 8z

Котлета рыбная любительская с соусом 90 93 7,95 4,46 5,26 1045

Рис отварной 1в0 24L 4,з2 6,13 42,L8 з04

Напиток из плодов шиповника 200 73 0,64 3,78 9,08 з88

)fiеб пшеничный 60 10в 4,80 0,84 20,2L 0002

)(лrеб ржаной 60 95 3J2 0,6з 18,62 0001

Итого за Обед 851 t 1+91 7z1 23р9 22IL4 1о7,08

Полдник
! l г. l l

Корж Творожный 90 з77 8,78 22,04 з5,99 ттк

Чай с сахаром 200/10 зв 0,19 0,04 9,t2 з76

Итоrо за Полдник 300 39,46 415 8t97 22,08 45tll

Итопо;за-,2*;09.202€ z39;37 1,6"[lб ý5rJll 58/т z1:7,,57
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