
Vivat, гимназия! 

В этом выпуске: 
Знай наших! 2 

Наши победы 3 

Наши победы 4 

С нежностью. Маме 5 

Праздник весны 6 

Врач. Есть такая 
профессия 

7 

Поздравляем! 8 

От 6 + 

С праздником весны! 

Милые женщины, дорогие коллеги!  

Примите самые искренние поздравления с чудес-
ным весенним праздником – Международным жен-
ским днём 8 марта! Пусть сбываются все ваши 
надежды и мечты, пусть каждый ваш день будет 
озарён счастливой улыбкой, а вместе с ароматом 
весенних цветов в вашу жизнь войдут радость и 
благополучие. Желаю вам доброго здоровья, люб-
ви, поддержки близких. Пусть взаимопонимание и 
согласие, спокойствие и радость всегда сопутствуют 
вам!  

Ильина С.С., директор гимназии № 3 

    Весело и задорно в гимназии отме-
тили Масленицу.   Скоморохи радова-
ли всех и не давали никому скучать, а 
традиционные забавы помогли почув-
ствовать настоящий дух русских тра-
диций и с хорошим настроением про-
водить зиму! 
    Дети были в восторге! Хороводы 
водили, в Петушиных боях участвова-
ли, в Кошки-Мышки играли. 
    Ну и конечно, угощения не оставили 
никого равнодушными. 
 

Ильина С.С.,  
директор гимназии № 3 

 

Проводы зимы 



Наши победы 

В гимназии состоялось торжественное открытие первичного отделения Российского дви-
жения детей и молодежи «Движение первых». Первыми участниками стали члены Сове-
та гимназистов. 
  «Движение первых» позволяет развивать активную гражданскую позицию, а также мо-
тивировать ребят к общественно полезной деятельности. 

По итогам Всероссийского лингвистического турни-
ра, проходившего с 15 по 17 февраля 2023 года в г. 
Обнинске, гимназисты 5 Б, В классов получили сле-
дующие награды: 
    Личный зачет. Олимпиада по английскому языку:  
Моро Виктория -1 место, Асхадуллина Альфия - 
2 место, Котляр Роман - 2 место, Плужнова Арина 
-3 место, Тарасова Елизавета - 3 место, Аргет-
кин Егор-     3 место, Дымин Степан - 3 место. 
   Фонетический конкурс: Дымин Степан- 1 место, 
Аргеткин Егор- 2 место, Котляр Роман - 2 место, Моро Виктория -2 место. Круглый стол «Свобода и послушание».  
   Отмечены дипломами за активное участие в дискуссии на английском языке:Котляр Роман, Аргеткин Егор, Тара-
сова Елизавета, Моро Виктория, Асхадуллина Альфия. Командный зачет.  
    Интеллектуально-творческая командная игра «Искусство и наука» (принимали участие все гимназисты) - 3 место! 
Молодцы! Поздравляем с блестящим результатом ребят и их учителя Барашкину М.В.  

Движение первых! 

Знай наших!!! 

Поздравляем ученика 2В класса, Артёма 
Патрина, с первым местом в соревнова-
ниях по дзюдо! Молодец!  

Наша главная спортсменка Маренникова 
Вероника в составе команды "Эскада" за-
няли первое место в чемпионате  по аэро-
бике! Поздравляем!  

Шапошников Глеб, 7а, серебро на чем-
пионате и первенстве приволжского округа 
по кикбоксингу в дисциплине лайт - кон-
такт 15-18.02.2023, г Саратов , весовая 47 
кг , возрастная 13-15 лет 

Анисимова Дарья, 7а. Чемпионат и первен-
ство ПФО по кикбоксингу в г. Саратов заняла 
2 место в разделах поинтфайтинг и лайткон-
такт и отобралась на Россию. 

Обучающаяся 8б класса Бадаева Валерия 
была награждена дипломом Лауреата 2-й 
степени за сольный танец  "Вдохновлённая 
Роденом" 

Ученик 7 В класса Степанишен Ники-
та занял первое место в соревнованиях 
по дзюдо среди юношей и девушек 2009-
2010 года рождения, поздравляем с пре-
красным результатом! 

Ученик 7 В класса Самсон Акопян занял 
первое место на городском турнире по 
боксу и получил кубок за звание лучшего 
боксера! Поздравляем, гордимся! 

Поздравляем ученицу 5В класса Ас-
хадуллину Альфию с победой в олим-
пиаде WINKID по английскому языку от 
Казанского (Поволжского) Федерального 
Университета! Очень гордимся!  

Поздравляем воспитанников Тимофеева Я.А. с призо-
выми местами в городском конкурсе чтецов «Мы о той 
войне стихами»: Аванесян Артём - лауреат 2 степени; 
Тихов Игорь - лауреат 3 степени; Патрикеев Андрей - 
лауреат 3 степени.  

Ученица 2Б класса Зимина Полина стала 
победителем в соревнованиях по шахма-
там!   



Наши победы 

 Итоги открытой городской олимпиады 
«Кембриджский английский» : 2 место Ряби-
нин Савелий (3Б),  3 место Чоудхари Аен 
(3Б), 3 место Егор Зимин (4Б), 3 место Ми-
хаил Калугин (4А)  

Наши талантливые звёздочки продолжают 
радовать нас своими успехами! Парамзи-
на Ариша, ученица 1Б класса, в составе 
танцевального коллектива "Карнавал" за-
няла почётное 3 место в Международном 
фестивале-конкурсе "Мой путь".  

Ученик 5А класса Решетников Илья занял 1 
место в конкурсе на английском языке 
"Диноквест". Поздравляем Илью и желаем ему 
дальнейших успехов в изучении английского 
языка!!!!  

Ученица 2В класса, Полякова Мария, 
получила диплом 2 степени за участие в 
конкурсе, посвященном балету 
П.И.Чайковского "Щелкунчик" по дисци-
плине "Слушание музыки и музыкальная 
грамота"!  

28-29 января состоялся 2-й турнир 
Кубка Губернатора Самарской об-
ласти по тхэквондо /кикбоксинг. 
Гимназистка 10 А класса Савелье-
ва Анастасия стала победителем 
в двух дисциплинах среди девушек 

14-15 лет EXPERT и завоевала 2 золотые медали!  

Шибанова Александра, ученица 5А класса, 
заняла почётное 2 место в конкурсе чтецов в 
Шестых городских Цветаевских чтениях. По-
здравляем Александру и желаем ей дальней-
ших творческих успехов!!!!  

Ученик 8Б класса Козлов Степан занял 2-е 
место в соревнованиях по кикбоксингу. Поздрав-
ляем Степана и желаем ему дальнейших успе-
хов!  

Поздравляем Ламзину Полину, 3 Б класс! 
Полина получила диплом в открытой Олим-
пиаде по математике. Но Полина специалист 
не только в математике, но и в научных опы-
тах. Приняв участие в конкурсе "Калейдоскоп 
научных опытов", она получила за 
свои старания почетный диплом 1 степени!  

28 января на базе школы №124 проходила II 
межрегиональная научно-творческая конферен-
ция «Наука и искусство в современной школе». 
   В секции "Зарубежная филология" три первых 
места наши! Зубцова Анфиса, 9А—1 место, 
Поликаркина Елена, 9А—2 место, Наумова Ксения, 9А -
 3 место. 
   В секции "Культурология": Зейгер Ревекка, 10А - 2 ме-
сто, но первое место не было присуждено ни одному 
участнику. Браво победителям!  Благодарим за подготовку 
ребят научного руководителя Липатову Н.О.  

Комиссарова Кристина, ученица 5Б класса, 
в составе Сборной Самарской области по ху-
дожественной гимнастике, на Первенстве При-
волжского Федерального округа, в командном 
зачете заняли 4 место.  

Поздравляем ученицу 2Б Ульяну Брыни-
ну и коллектив "Grand Pas" с победой!  

5 февраля ученик 9В класса Калмыков Яро-
слав дебютировал в составе судейской колле-
гии на открытым чемпионате по рукопашному 
бою.  

Поздравляем Бартеневу Амелию и коллек-
тив школы танца «Grand Pas» с победой в 
номинации «Эстрадный танец»!   

Наши спортивные звёздочки 1Б класса 
Цыганова Виктория и Машкова Аме-
лия заняли 1 место в командных соревно-
ваниях по эстетической гимнастике в со-
ставе команды «Самарочка Радуга» в тур-
нире Самарской области «Таволга». Гор-
димся! Желаем дальнейших успехов!  

Ученица 1 А класса Ярослава Филилеева 
стала лауреатом 3 степени в Рождественских 
чтениях!  

Лунькова Анастасия, ученица 6В класса, 
в составе своей команды заняла 2 место на 
всероссийской клубной лиге, первенстве 
клубов России!  



Бринчугов Никита занял 2 место по спор-
тивным прыжкам на батуте в 1 юношеском 
разряде. Поздравляем!  

На базе международного института рынка 
состоялась научно-практическая конферен-
ция «Иностранные языки и межкультурная 
коммуникация». По итогам Колотилина 
София,10 Б класс, ( рук. Поветкина А.В.) 
заняла 1 место ; Ярковая Вера, 9Б класс, ( 
рук. Васильева О.А.) - 3 место . 

В январе Колотилина София, 
ученица билингвальной секции 
Гимназии, приняла участие в кон-
курсе кинокритиков в рамках 
MyfrenchFilmFestival 2023.  Её ре-
цензия на фильм "Laissé inachevé à Tokyo", написанная на 
французском языке, стала победителем конкурса в номи-
нации "Критики-любители" и удостоится приза от Institut 
Français de Russie.  Поздравляем Софию и её учителя 
Фроловскую Е.В.! 

   8А класс принял участие в го-
родском фестивале агитбригад 
волонтерских отрядов "Шаг за 
шагом в здоровое будущее" и 
занял 3 место! 
  Поздравляем ребят, педагога 
Тимофеева Ярослава и кл. ру-
ководителя Чингаеву К.О.  

1 место занял Мозолевский Егор, ученик 
1"Г", в Открытом турнире города Самара 
по рукопашному бою.  

В открытом турнире по дзюдо клуба 
«MASTERS” в честь Дня защитника Оте-
чества среди 2011-2012 г.р. в весовой 
категории 55кг ученик 4В класса Фоми-
чев Вячеслав занял 3 место! 

    Наши модницы в составе кол-
лектива "Арт-квадрат" в суб-
боту участвовали во Всероссий-
ском конкурсе! Девочки стали ла-
уреатами 3 степени! Отличный 
результат! Гордимся!! Желаем 
дальнейших творческих успехов! 

12 февраля прошёл чемпионат и пер-
венство Самарской области по тхэквон-
до МФТ. Клуб «Квон» выиграл 78 золо-
тых медалей! Победы учащихся гимна-
зии № 3: 
Хабибулин Альберт - 3 место, Попов 
Глеб - 3 место, Жичкин Тимофей - 2 
место, Гасников Артём - 3 место, Тимофеев Максим - 3 
место, Тимофеев Саша  - 2 место,  Засыпкин Андрей - 3 
место, Граблин Савва - 1 место,  Граблина Марьяна  - 1 
и 2 место, Филатов Степан - 2 место, Сологубов 
Дмитрий - 3 место. 

Халид Гакаев (6Б) занял первое место в 
чемпионате г.о.Самара по дзюдо в весо-
вой категории до 55кг, юноши-девушки 
2009-2010 г р. Поздравляем Халида и же-
лаем ему будущих спортивных побед и 
творческих достижений!  

Васильев Данила занял 3 место 
в соревнованиях по дзюдо! По-
здравляем! 

12 февраля прошел Чемпионат и 
Первенство Самарской области по 
легкой атлетики. Ученица 8А класса 
Мерлушкина Ксения заняла третье 
место по прыжкам в высоту! Поздрав-
ляем и желаем дальнейших спортив-
ных успехов!  

Наши победы 

Александр Рихтер занял 1 
место в соревнованиях по 
дзюдо! Поздравляем! 

Поздравляем Савельеву Анастасию (10А), ставшую 
победителем в номинации «Спортсмен года» окружно-
го этапа конкурса «Ученик года- 2023»  

Гаршенина Варвара, 1Г, на городских 
соревнованиях по прыжкам на батутах 
заняла 1 место 3 взрослый разряд среди 
девочек 8-9 лет.  



                                         

                                                                                                                                            
Ты послушай, мама, 
                                                                                                                                             
Наша золотая, 
                                                                                                                                             
От твоей улыбки 
                                                                                                                                             
Снег на солнце тает. 

 

 «Женщины на тракторы» – нет 
проблем, хоть в президенты. Жен-
ский бокс – пожалуйста, женская 
штанга – ради Бога; хоть в космос, 
хоть на флот, хоть в полицию, хоть 
в министры. Не смотря на выбор 
таких профессий, женщина-мама - 
особый человек! 

Какое слово все люди произносят 
первым в своей жизни? Конечно 
же, это слово «мама». Кто для нас 
ближе, дороже и роднее, чем ма-
ма? Никто. 

Слово «мама» прекрасно звучит 
на разных языках. Именно в нем 
присутствует неограниченное ко-
личество любви и заботы, пода-
ренное тебе всем сердцем. Серд-
це женщины, которая родила и 
вырастила ребенка, способно тво-

рить для него настоящие чудеса. 

Сколько интересных выражений о 
маме: 

*Только мама носит нас всю жизнь! 
9 месяцев в животе, до 3х лет на 
руках и всю жизнь в своем серд-
це… 

*Пока сама не станешь мамой — 
не поймешь, как сильно она тебя 
любит… 

*Кто сказал, что ангелов не суще-
ствует? Просто на земле их назы-
вают мама. 

*Только у мамы самые ласковые 
руки, самая нежная улыбка и са-
мое любящее сердце… 

*Я верю в любовь с первого взгля-
да — я полюбила маму с того са-
мого момента, как только открыла 
свои глаза. 

*Если вы не верите в ангелов… 
Посмотрите в глаза своей мамы… 

*«Мама!» — это единственное сло-
во, которое каждый из нас кричит в 
минуты боли, отчаяния и насла-
ждения... 

*Для каждого ребёнка лучшее ле-
карство—это мама. Прижмёт к гру-
ди, погладит по голове, поцелует 
ушибленное место, подует на сби-

тую коленку, и все болезни как ру-
кой снимет. 

*Любовь матери не знает измен. 
Мама – это единственный человек, 
который всем сердцем и душой 
предан собственному ребенку. 

*Иметь ребёнка — это богатство, 
быть мамой — великое счастье! 

*Мужчина должен любить трех жен-
щин: ту, которая его родила; ту, 
которая ему родит; и ту, которая у 
него родится. 

*Мама — это человек, который мо-
жет заменить всех, но ее ни кто и 
никогда заменить не сможет! 

*Мать — это самое трогательное из 
всего, что есть на земле. Мать — 
это значит: прощать и приносить 
себя в жертву. 

*Только ребенок знает, как сильно 
любит его мама, ведь только он 
видел ее сердце изнутри! 

*Первый подарок матери — жизнь, 
второй — любовь, и третий — по-
нимание. 

*Материнские руки — воплощение 
нежности. 

                                                                                                      

С любовью к маме, Ирина Столя-

рова 6 «В» 

С нежностью. Маме 



        Опять в палатку, в операцион-
ную,                                                                                                            
Бороться и искать для жизни повод.                                                                                                 
Идёт сражаться, и находит довод                                                                                                            
Живую душу в теле удержать.                                                                                                               

      Здравствуйте, я желаю всем здо-
ровья и хорошего настроения! 

Я родилась в семье врачей. Моя ба-
бушка была врачом-эпидемиологом, 
мой папа - практикующий хирург - 
профессор медицины, его родные 
братья-заслуженные врачи - профес-
сора, мои сёстры - врачи. Я живу в 
специфической атмосфере медици-
ны: юмор и трогательные встречи  
большой  семьи многому учат.  Теле-
фон родителей может звонить круг-
лые сутки и выходные,  потому что 

быстро принимать решения и брать 
на себя ответственность. 

 Мой дядя был военным врачом. Он 
умер, но остался  в нашей памяти и 
сердцах.  В армии военные врачи счи-
таются наиболее важными фигурами. 
Без этой категории военных армия не 
смогла бы существовать. Военный 
врач должен иметь командирские 
навыки и уметь организовать медицин-
скую службу, также важна способность 
решать задачи оказания медицинской 
помощи  как в мирное время, так и в 
условиях вооруженных конфликтов 
или военных действий. 

  У военных врачей есть особое 
нейтральное положение, которое было 
закреплено за ними в 1864 году Же-
невской конвенцией. (Продолжение на 

стр. 7) 

В современном мире день женщин 
отмечается 8 марта. История этого 
праздника началась в 19 веке, и 
был он приурочен ко дню борьбы 
за права женщин. 
   В конце 19 века Клара Цеткин 
впервые выдвинула идею объеди-

нения женщин всего мира в борьбе за 
равноправие с мужчинами. Так и возник 
этот праздник как день борьбы за права 
человека женщин.  
В России Международный женский 
день впервые праздновали в 1913 году 
в Петербурге. Его  организаторы при-
зывали добиваться экономического и 
политического равноправия женщин. А 
в 1976 году Международный женский 

день был официально признан ООН 
(организацией объединенных наций). 
   Сегодня 8 марта– это праздник вес-
ны и света, день уважения к традици-
онной роли женщины как жены, мате-
ри, подруги. 

Корпиленко С., 4 А 

врачи на страже  здоровья людей, а 
значит,  охраняют  Родину.  23 фев-
раля семья отмечает обязательно. 
Это тоже  профессиональный празд-
ник. Потому что Родина там, где ты 
родился, где твоя семья, где ты ну-
жен, где тебя любят и ждут. 

Хирурги — медицинская элита. Как 
десантники в армии.  

Тому, кто выбрал профессию хирург, 
недостаточно хорошо знать тео-
рию — необходимо уметь применять 
ее на практике, при этом часто 
в случае ошибки второго шанса нет. 
Хирурги — врачи, в прямом смысле 
знающие пациентов изнутри. Колос-
сальная работоспособность, юве-
лирная точность, умение собраться, 

Международный Женский день. История праздника. 

Праздник весны 

   Наверное, мой самый любимый праздник—это 8 
марта. Уже много лет рано утром в этот день папа 
и брат Коля тихо одеваются и выходят из дома. 
Возвращаются они особенно торжественно с буке-
тами цветов для меня, мамы, бабушки и любимой 
учительницы. Этот день для меня—день наступле-
ния весны. Тает снег, греет солнце, как мама греет 
нас своим теплом. Это запах мимозы на столе, это 
телефонные звонки  с поздравлениями для всех 
женщин, которые так много значат для нашей се-
мьи: бабушек, крестной, любимой учительнице. В 
этот день хочется дать весеннее тепло и самой 
греться на солнышке и ждать лета. С наступающим 
вас праздником, дорогие женщины! 

Дешевых М., 4А 

   У меня есть несколько 
любимых праздников. 
Кроме Нового года и 
дней рождений моих род-
ных и близких есть еще 
один особый—8 марта. Я считаю, что этот день, в первую оче-
редь, праздник мам, потому что без их любви, заботы, ласки и 
внимания не было бы ничего. Это действительно здорово, что 
все поздравляют женщин, праздник так и называется женским 
днем, но для меня это праздник мамы. Я стараюсь подготовить 
для нее подарок , который делаю сама. Также я помогаю ей 
убраться, играю с младшим братом. Я бы очень хотела, чтобы 
абсолютно все помнили, берегли своих мам не только 8 марта, 
но и в любой другой день в году! 

Морозова В., 4А 

Врач. Есть такая профессия—Родину защищать 



 

(Продолжение. Начало  на стр. 6) 

  Согласно Конвенции, военные 
врачи обязаны выполнять только 
медицинские обязанности, оказы-
вать помощь пострадавшим от 
военных действий либо вооружен-
ных конфликтов без исключений. 

ВУЗ, в котором готовят военных 
врачей, это Военно-Медицинская 
академия имени  С.М. Кирова. Ака-
демия медицинских наук создана в 
декабре 1944 г. Авторитет Военно-
медицинской академии создали ее 
профессора, врачи и педагоги, 
многие из которых стали основате-
лями знаменитых научных школ. 
Среди них Н.И. Пирогов, создав-
ший школу военно-полевых хирур-
гов, С.П. Боткин – основатель шко-
лы военно-полевых терапевтов, 
И.М. Сеченов и И.П. Павлов осно-
вали школу русских физиологов, 
И.М. Аринкин основал школу гема-
тологии, Е.Н. Павловский – школу 
паразитологов и инфекционистов, 
Н.П. Симановский – школу отола-
рингологии, биофизики – В.В. Пет-
ров (первый российский электро-
техник), В.М. Бехтерев – невроло-
гии и психоневрологии, К.М. Фигур-
нов – военных гинекологов, В.А. 
Хилько – нейрохирургии. 

Указом Президента Российской 
Федерации от 17 декабря 1998 
года №1595 академия включена в 
Государственный свод особо цен-
ных объектов культурного насле-
дия народов Российской Федера-
ции. 

Врач—очень важная и нужная про-
фессия, он лечит людей. Первым 
известным врачом был Гиппократ: 
он, помимо того, что лечил людей,  
помогал развивать свою профес-
сию. Теперь каждый врач должен 
дать клятву Гиппократа: в этой 
клятве он обязуется лечить боль-
ных всегда и везде. Именно таким 

и должен быть настоящий доктор. 

Врач всегда должен быть чутким, 
добрым и милосердным. По дан-
ным археологических раскопок, 
первые хирургические операции 
выполнялись еще в VI–VII веках до 
нашей эры. В арсенале врачей 
Древней Индии было около сотни 
инструментов для проведения ин-
вазивных процедур. Среди самых 
известных хирургов древности – 
Гиппократ, который еще в V веке 
до нашей эры в своих работах рас-
сказывал об уходе за больными с 
различными травмами и перелома-
ми. Широко известен и врач из Пер-
сии Авиценна, который изучал 
внутреннее строение человека. 
Множество хирургических опера-
ций проводили доктора Древнего 
Рима, лечившие солдат. 

В эпоху Средневековья хирургия 
стала неугодна церкви. Врачей, 
проводивших операции, преследо-
вали, их объявляли еретиками, 
поэтому развитие этой отрасли 
медицины приостановилось. Новый 
этап роста пришелся на эпоху Воз-
рождения, когда человек и его тело 
стали предметом тщательного изу-
чения. В XVII веке было проведено 
первое переливание крови, а еще 
спустя пару веков в хирургии нача-
ли выделяться отдельные направ-
ления. Сегодня существует не-
сколько десятков хирургических 
специализаций. История возникно-
вения хирургии является одной из 
самых древних отраслей медици-
ны. За 6 тыс. лет до н. э. выполня-
лись такие операции, как удаление 
камней из мочевого пузыря, трепа-
нация черепа, при переломах ко-
стей накладывались повязки для 
иммобилизации. За 1,5 тыс. лет до 
н. э. в Древней Индии начала раз-
виваться хирургия. Появляются 
хирургические инструменты (более 
100 наименований). В это время 
производятся различные операции. 
Великий врач древности Гиппократ 
( гг. до н. э.) пишет труды по меди-
цине и хирургии. Он дал понятие о 

ранах и их заживлении. Мощное разви-
тие получила хирургия и в Древнем Ри-
ме. Римские хирурги весьма искусно 
лечили колотые и резаные раны, произ-
водили ампутации. При гладиаторских 
школах и в армиях всегда присутство-
вали хирурги. Хирургия в Средние века 
(XVI XVIII вв.) стала деградировать. 
Операции, связанные с кровотечением, 
запрещались инквизицией. Основное 
развитие хирургия получила в XIX-XX 
веках, когда была использована анесте-
зия, применялись методы обеззаражи-
вания, совершенствовались медицин-
ские инструменты и методы. 

Известные хирурги Склифосовский Ни-
колай Васильевич( гг.), выдающийся 
хирург своего времени, автор трудов по 
военно-полевой хирургии брюшной по-
лости Бакулев Александр Николаевич 
(1890– 1967), русский хирург. Бурденко 
Николай Нилович - хирург, один из ос-
новоположников нейрохирургии в 
СССР; Вишневский Александр Василье-
вич - русский и советский военный хи-
рург, создатель знаменитой лечебной 
мази; основатель династии врачей, ака-
демик Гиппократ ( гг. до н. э.) пишет 
труды по медицине и хирургии. Он дал 
понятие о ранах и их заживлении.  

Врачи - это защитники, они стоят на 
страже здоровья граждан нашей страны 
и в годы сражений заслуги медиков пе-
ред Отечеством очевидны. 

Практически все медработники являют-
ся военнослужащими запаса. Многие из 
них и в мирное время служат в различ-
ных военно-медицинских учреждениях. 
А в случае военных действий эта про-
фессия особенно востребована. 

С Днем защитника Отечества, дорогие 
наши  воины в белых  халатах! Вы каж-
дый день вступаете в бой за жизнь и 
здоровье мирного населения и  воинов. 
Спасаете  тысячи жизней и зачастую не 
спите сутками, забывая о себе. Пусть 
любовь и поддержка близких и благо-
дарность спасенных людей дадут вам  
новые силы!                                                                                                         
С уважением, Столярова Ирина 6 «В» 

Врач. Есть такая профессия—Родину защищать 
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    Однажды мне написал гимна-
зист и предложил начать вести 
колонку советов по разным про-
блемам, которые возникают в жиз-
ни подростков. Идея была такая: 
мы создаём почту, на которую 
учащиеся могут присылать  пись-
ма, содержащие различные во-
просы, касающиеся повседневной 
жизни. А мы пробуем в газете 
дать ответ или помогаем опреде-
литься с решением проблемы. Но 
пока инициатор обдумывает и 
решается на эту деятель-
ность,  попытаемся узнать немно-
го  важного о себе . Сегодня пред-
лагаем к вашему вниманию  мето-
дику, помогающую лучше узнать 
себя. Сейчас вы  скажете, что вы 
знаете о себе все и даже больше! 
А вы попробуйте выполнить про-
стые на первый взгляд упражне-
ния, и я уверена, что узнаете о 
себе что-то наиболее ценное и 
важное, о чем даже не догадыва-

лись! Или, наконец, увидите свое 
целостное "Я" со стороны. Попро-
буйте рассказать о себе!  
P.S. На лучиках солнышка надо 
написать то, что делает вас счаст-
ливым. Сумеете заполнить все 
лучики? 

Чернова В.Н. 
Все вопросы и пожелания по дан-

ной рубрике вы можете передавать 

ответственному за газету Черновой 

В.Н. 

«Счастливый Я» 


