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Самара городской округ, Самарская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 3» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующий основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 3» городского 

округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования (ООП ООО МБОУ Гимназии №3 г.о. Самара, утвержденной 

приказом от 30.08.2023г. № 280-г), с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»), и  обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом МБОУ Гимназии №3 г.о 

Самара, календарным учебным графиком МБОУ Гимназии №3 г.о. Самара  на 

2023 – 2024 учебный год. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном  

учреждении «Гимназия № 3» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.   



МБОУ Гимназия №3 г.о. Самара использует третий вариант учебного плана 

федеральной  основной образовательной  программы  основного  общего  

образования. 

На уровне основного общего образования реализуются программы, 

обеспечивающие углубленную подготовку по учебному  предмету «французский 

язык» . 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,   использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В 5-9 -х классах:  1 час используется на изучение предмета «Физическая 

культура», 1 час используется на изучение предмета «Французский язык», 

 В 5-х классах   1 час используется на изучение предмета «Математика» в форме 

индивидуально-групповых занятий, 

 В 7-х классах   1 час используется на изучение предмета «Физика» в форме 

индивидуально-групповых занятий. 

В 8 классах 1 час используется на изучение предмета «Изобразительное 

искусство». 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№ 3» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка (английский 

язык). 

При изучении предметов Французский язык, английский язык, информатика, 

технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

По обновленным ФГОС в 7 классе реализуются следующие учебные 

предметы: «Физика». «Информатика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», в 8 классе: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Химия», в 9 

классе – учебный предмет «Введение в новейшую историю». 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная  аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

(индивидуально – групповые занятия по математике в 5 классах, по физике в 7 

классах), являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ»  проводится по предметам учебного плана:  музыка, 

технология, изобразительное искусство, физическая культура, ОДНКНР, Основы 

безопасности  жизнедеятельности, в форме зачета результатов текущего 

оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по предмету 

выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных оценок) с учетом 

Положения о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ Гимназия №3 г.о. 

Самара (приказ от 31.09. 2019 г. №276-г) 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 
Тестовая 

работа 
Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Французски

й язык 

Тестовая 

работа 
Тестовая 

работа 
Тестовая 

работа 
Тестовая 

работа 
Устное 

собеседование 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Английский 

язык 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Биология Тестовая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика - - Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществозн

ание 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестовая работа 



История 

России. 

Всеобщая 

история 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Контроль

ная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия - - - Контроль

ная 

работа 

Контрольная 

работа 

ОДНКНР Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

   

 

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в учебный год 

с 10 по 20 мая 2024 года.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБОУ Гимназии №3 г.о. Самара 

на уровень основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Французский язык 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 3+1 

Английский язык 
(второй 
иностранный язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 

Физическая культура 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 

Основы 
безопасности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 



жизнедеятельности жизнедеятельности 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 31 31 31 33 33 33 34 34 34 36 36 36 36 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

ИГЗ по математике 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИГЗ по физике       1 1 1       

Итого часть, формируемая участниками 

образовательный отношений 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка/ Итого к 
финансированию 

32 32 32 33 33 33 34 34 34 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1156 1156 1156 1190 1190 1190 1224 1224 1224 
цветом выделены предметы, на которые выделены часы части, формируемой участниками образовательных отношений  

 
  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ Гимназии №3 г.о. Самара  

на 2023 – 2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной деятельности, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

 План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся 

через организацию внеурочной деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

В 5-9 классах каждому обучающемуся предлагается на выбор  не менее 10 часов внеурочной деятельности в 

неделю. При организации внеурочных занятий используются   различные организационные модели, учитывающие 

интересы и потребности участников образовательных отношений.  
Формы промежуточной аттестации: 

 

Направления 

 внеурочной  

деятельности 

Курсы внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Литература Франции Проект 

Деловой русский язык Дебаты 

Внеурочная деятельность по 

формированию  

функциональной грамотности 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

 

Итоговый мониторинг 

Проектная деятельность 
Индивидуальный итоговый проект 

Внеурочная деятельность, 

направленной на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий  

Разговор о важном Социальная активность 

История Самарского края Проект 



Азбука общения Конференция 

Твори добро 
 

Акции 

      Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ: 

 

Коллективные творческие дела  

 

Театральная весна 

 

Умей вести за собой 
Дебаты 

Музыкальный театр 
Спектакль 

Внеурочная деятельность, по 

обеспечению безопасности 

жизни и здоровья обучающихся 

Баскетбол Соревнования 

Информационная безопасность 

или На расстояния одного вируса 

Итоговая работа 

Культура питания. 

 

Выставка 

Внеурочная деятельность по 

направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Быть гражданином 

 

Проект 

Профориентация Праздник «Город мастеров» 

Мир профессий Презентация 

 

 Освоение курсов внеурочной деятельности сопровождается промежуточной аттестацией в конце учебного года по 

системе «Зачет»/ «Незачет». Занятия внеурочной деятельности проводятся не ранее чем через 20 минут после окончания 

уроков.  Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой 

нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования.  

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия № 3» городского округа Самара 

на уровень основного общего образования 

Учебные курсы 
 

Форма 
организации 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Литература 
Франции 

клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Деловой русский 
язык 

секция 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Функциональная 
грамотность : 
учимся для 
жизни 

секция 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Россия -  мои 
горизонты 

клуб 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о 
важном 

секция 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 
Самарского края 

студия 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Быть 
гражданином 

клуб 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информационная 
безопасность или 
на расстоянии 
одного вируса 

студия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Проектная 
деятельность 

секция 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Профориентация клуб 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Музыкальный 
театр 

студия 1 

Мир профессий клуб 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Твори добро клуб 1 

Коллективные клуб 1 



творческие дела  

Умей вести за 
собой 

клуб 0 0 0 0 0 0 1 

Баскетбол секция 1 

Количество часов, предлагаемых 
обучающемуся 

10 10 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 10 10 10 

Недельная нагрузка/ Итого к 

финансированию 
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому на уровень основного общего образования 

 (5-9 классов) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Гимназии №3 городского округа Самара 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальный учебный план разработан в соответствии с Уставом МБОУ Гимназии №3 г.о Самара, 

календарным учебным графиком МБОУ Гимназии №3 г.о. Самара  на 2023 – 2024 учебный год. 

Индивидуальный учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Особенности учебного плана  индивидуального  обучения (5-9 классы). 

Индивидуальное обучение детей – гарантированное право на получение общего образования. Задача школы – 

осуществить это право, ознакомить родителей (законных представителей) учащихся с существующими 

законодательными и нормативными актами, создать необходимые условия для достижения обучающимися данной 

категории образовательного стандарта, обеспечить качественное образование и оптимальную интеграцию в общество 

ребёнка, попавшего в сложную жизненную ситуацию. 

Организация образовательного процесса имеет свои особенности в зависимости от психофизического развития и 

возможностей обучающихся. Этими особенностями являются, во-первых, разные сроки освоения образовательных 

программ (возможно их увеличение по сравнению с общеобразовательной школой); во-вторых, вариативность 



организации занятий с обучающимися (занятия могут проводиться в учреждении, на дому и комбинированно, то есть 

часть занятий проводится в учреждении, часть – дома); в-третьих, гибкость моделирования учебного плана.  

Промежуточная аттестация (годовая) проводится  в четвертой четверти до окончания учебного года по всем 

учебным предметам в соответствии с рабочей программой учителя (3-4 неделя мая 2024 г.) 

Промежуточная аттестация (годовой итоговый контроль) в 5-9 классах проводятся в следующих формах: 

класс предметы вид проверочной работы 

5-6 класс русский язык диктант 

математика контрольная работа 

7-8 класс русский язык диктант 

математика контрольный тест  

(либо контрольная работа) 

                            

Промежуточную аттестацию принимает учитель, возможно присутствие администратора. В день проводится 

только одна форма контроля. 

Составление учебного плана индивидуального обучения осуществляется совместно с родителями (законными 

представителями) на основании психолого-медико-педагогических рекомендаций. 

В учебном плане индивидуального обучения представлены все предметные области, соответствующие 

образовательным стандартам. 

Учебный план индивидуального обучения Гимназии позволяет реализовать стандарт основного общего 

образования в полном объёме. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

МБОУ Гимназии №3 г. о. Самара на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 
Наименование 

предметов 

    Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9 

  Часы 

ИУП 

Часы на 

самоподготовк

у 

Час

ы 

ИУП 

Часы на 

самоподготовк

у 

Час

ы 

ИУП 

Часы на 

самоподготовк

у 

Час

ы 

ИУП 

Часы на 

самоподготовк

у 

Час

ы 

ИУП 

Часы на 

самоподготовк

у 

1. Русский язык  2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 

2. Литература 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 

3. Французский язык 2 1 1 3 1 3 1 3 1 3 

 Английский язык 1 1 1 1 1 1 1 1  1 

4. Математика  

2,5 

3,5 2 3 2 3 2 3 3 3 

5. История 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6. Обществознание   1  1  1 1 1 1 

7. Окружающий мир           

8. География 1  1  0,5  0,5 0,5 1 0,5 

9. Биология 1  1  1  0,5 0,5 1 0,5 

10. Химия       1 1 1 1 

11. Физика     0,5 1 1 1 1 1 

13. Физическая 

культура 

1 2 0,5 2,5 0,25 2,25 0,25 2,25 0,25 2,25 

14. Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

      0,25 0,25 0,25 0,25 

15. Информатика     0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 

16. Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5   

17. Технология 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,25    

18. Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5   

 Разговор о важном 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 

 Россия –мои   0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 



горизонты0,5 

Итого: 15 17 15 18 15 19 15 20 15 21 

Итого по ФГОС ООО 32 33 34 35 36 
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