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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 3» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 3» городского 

округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования (ООП СОО МБОУ Гимназии №3 г.о. Самара, утвержденной 

приказом от 30.08.2023г. № 280-г), с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования») и  обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом МБОУ Гимназии №3 г.о 

Самара, календарным учебным графиком МБОУ Гимназии №3 г.о. Самара  на 

2023 – 2024 учебный год. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном  

учреждении «Гимназия № 3» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия  для учащихся 10-11 классов проводится по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов . 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию Элективных курсов, реализующих  

индивидуальные потребности обучающихся. Время, отводимое на ЭК   внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,   использовано: на 

проведение ЭК , обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№ 3» городского округа Самара языком обучения является Русский язык. 

    В МБОУ Гимназия №3 г.о. Самара в 10 - 11 классах  профильное обучение 

организовано по индивидуальным учебным планам, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

дисциплин, курсов, модулей).  

В  соответствии с проведенным предварительным анкетированием по 

выявлению потребностей в том или ином профиле обучения, учебный план для 

10-11-х классов обеспечивает реализацию  индивидуальных учебных планов  5 

профилей обучения (гуманитарный, технологический, естественно - научный, 

универсальный, социально- экономический).           

Индивидуальный учебный план каждого профиля составляют: 

 обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей; 

 учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной 

области; 

 учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 

 элективные курсы. 

Индивидуальные учебные планы каждого профиля   обучения в 10 классе 

содержат 13 учебных обязательных учебных предметов: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Физика», «Информатика», «Химия», «Биология», «Обществознание», 

«География» 

 и предусматривают  изучение не менее двух предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области  и (или) 

смежной с ней предметной области. 

Индивидуальные учебные планы каждого профиля в 11 классе содержат 11 (12) 

учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 



включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История», «Обществознание», 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Индивидуальные учебные планы  гуманитарного профиля, 

технологический профиля, естественнонаучного профиля в 11 классе содержит 3 

(4) предмета на углубленном уровне.  

 Предмет «Астрономия» реализуется в 11 классе по 1 часу в неделю в каждом 

профиле обучения, предмет «Естествознание» реализуется в 11 классе 3 часа в 

неделю в индивидуальном учебном плане гуманитарного профиля, предмет 

«Право» реализуется в 11 классе 2 часа в неделю на углубленном уровне в 

индивидуальном учебном плане гуманитарного профиля.  

    В индивидуальном учебном плане гуманитарного профиля 10 класса 

изучаются  на углубленном уровне предметы: обществознание, литература и/или 

история.  В индивидуальном учебном плане гуманитарного профиля в 11 

изучаются  на углубленном уровне предметы: право, математика, английский  

язык.  

  

  В индивидуальном учебном плане технологического профиля 10 класса 

изучаются  на углубленном уровне предметы: математика, физика и/или 

информатика. В индивидуальном учебном плане технологического профиля 

11 класса изучаются на углубленном уровне:   математика, информатика, физика  

английский язык.  

   

В индивидуальном учебном плане естественно-научного профиля в 10 классе 

изучаются на углубленном уровне: химия, биология и математика. В 

индивидуальном учебном плане естественно-научного профиля в 11 классе 

изучаются на углубленном уровне:  математика, химия, биология. 

 

В индивидуальном учебном плане социально - экономического профиля в 10 

классе изучаются на углубленном уровне: математика, обществознание и/или 

английский язык. В 11 классе индивидуальный учебный план социально – 

экономического профиля отсутствует. 

   

В индивидуальном учебном плане универсального  профиля в 10 классе 

изучаются на углубленном уровне: обществознание, биология и/или английский 

язык.   В 11 классе индивидуальный учебный план универсального  профиля 

отсутствует.  

   



      При изучении предметов на углубленном уровне класс делится на группы и 

обучение ведется поточно. 

   Каждый обучающийся в соответствии со своим индивидуальным учебным 

планом / профилем обучения  на уровне среднего общего образования выбирает 

элективные курсы.  

 Элективные курсы направлены на формирование умений и способов 

деятельности, связанных с решением практических задач, получением 

дополнительных знаний, на приобретение образовательных результатов. Каждый 

обучающийся  выбирает не менее 1 и не более 3 элективных курсов.  

№ 

Наименование реализуемых элективных курсов 
Количество часов    

за год 

1 Психология 34 часа 

2 Комплексный анализ текста 34 часа 

3 Решение сложных задач 34 часа 

4 Компьютерная графика 34 часа  

5 Физические эксперименты 34 часа 

6 Социально-экономические проблемы: исследование, решение, 

действие 

34 часа 

7 Химия в растворах 34 часа 

8 Биология и медицина 34 часа 

9 Литература Франции 34 часа  

10 История в лицах   

 

   

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная  аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

ЭК являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ»  проводится по предметам учебного плана: физическая 

культура, Основы безопасности жизнедеятельности в форме зачета результатов 

текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по 

предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных оценок с 

учетом Положения о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ Гимназия №3 г.о. 



Самара (приказ от 30.08. 2023 г. №276-г) 

 

Промежуточная аттестация в следующих формах: 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Комплекс заданий в формате ЕГЭ Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

Математика Комплекс заданий в формате ЕГЭ Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

Астрономия - Тестовая работа 

10 класс (ИУП гуманитарного профиля) 11 класс (ИУП гуманитарного 

профиля) 

Право  Тестовая работа 

Английский язык Комплекс заданий в формате ЕГЭ Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

Литература Комплекс заданий в формате ЕГЭ Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

Французский язык - Тестовая работа 

История  Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Тестовая работа Тестовая  работа 

Естествознание - Тестовая работа 

Химия  Тестовая работа - 

Биология  Тестовая работа - 

География Тестовая работа - 

Информатика Тестовая работа  

10 класс (ИУП технологического профиля) 11 класс (ИУП технологического 

профиля) 

Информатика Тестовая работа Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

Литература Тестовая работа Тестовая работа 

Физика Тестовая работа Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

Обществознание Тестовая работа Тестовая работа 

История Тестовая работа Тестовая работа 

Химия  Тестовая работа - 

Биология  Тестовая работа - 

География Тестовая работа - 

Французский язык Тестовая работа - 

10 класс (ИУП естественнонаучного профиля) - 

Химия Контрольная работа Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

Литература Тестовая работа Комплекс заданий в формате ЕГЭ 

Биология Контрольная работа Комплекс заданий в формате ЕГЭ 



Обществознание Тестовая работа Контрольная работа 

История Тестовая работа Контрольная работа 

География Тестовая работа - 

Французский язык Тестовая работа - 

Физика Тестовая работа - 

Информатика Тестовая работа - 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



Индивидуальный учебный  план  

МБОУ Гимназия №3 г.о. Самара 

на уровне среднего общего образования,   10 классы  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023 – 2024 
учебный год) 

11 (2024-2025 уч.г)  
(ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература (базовый 
уровень) 

3 2 3 2 

Иностранные языки Английский язык  
(углубленный уровень) 

3 2 3 2 

Французский язык 3  3  

Математика и информатика Алгебра 2 2 3 2 

Геометрия 2 1 1 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 2 3 

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 31 21 30 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексный анализ текста 1  1  

Психология 1  1  

Литература Франции 1  1  

Социально-экономические проблемы: исследование, 
решение, действие 

1  1  

История в лицах 1  1  

Итого 5  5  

ИТОГО недельная нагрузка/итого к финансированию 57 56 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1190 1190 1156  

  



Индивидуальный учебный  план  

МБОУ Гимназия №3 г.о. Самара 

на уровне среднего общего образования,   11 классы  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2022 – 2023 
учебный год) 

11 (2023-2024 
учебный год) 

  Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1  1  

Литература (базовый 
уровень) 

3  3  

Родной (русский) язык 1    

Иностранные языки Английский язык  
(углубленный уровень) 

3 3 3 3 

Французский язык  3  3  

Математика и информатика Алгебра 2 2 2 2 

Геометрия 2  2  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание  2  2  

Право 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 2 3 

Химия 2 3 2 3 

Биология 1 2 1 2 

Естествознание  3  3  

Астрономия   1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

 33 19 33 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексный анализ текста 1  1  

Психология 1  1  

Литература Франции 1  1  

Социально-экономические проблемы: исследование, 
решение, действие 

1  1  

История в лицах 1  1  

Итого 5  5  

ИТОГО недельная нагрузка/ Итого  финансированию 57 57 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1190 1190 1156  

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный  план гуманитарного профиля 

МБОУ Гимназия №3 г.о. Самара 

на уровне среднего общего образования,   10 классы  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023 – 2024 
учебный год) 

11 (2024-2025 уч.г)  
(ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература (базовый 
уровень) 

3 2 3 2 

Иностранные языки Английский язык  
(углубленный уровень) 

3 2 3 2 

Математика и информатика Алгебра 2  3  

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 32 8 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексный анализ текста 1  1  

Психология 1  1  

Литература Франции 1  1  

Социально-экономические проблемы: исследование, 
решение, действие 

1  1  

История в лицах 1  1  

Итого 5  5  

ИТОГО недельная нагрузка/ 45 44 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1190 1190 1156  

  



Индивидуальный учебный  план технологического профиля 

МБОУ Гимназия №3 г.о. Самара 

на уровне среднего общего образования,   10 классы  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023 – 2024 
учебный год) 

11 (2024-2025 уч.г)  
(ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Французский язык 3  3  

Математика и информатика Алгебра 2 2 3 2 

Геометрия 2 1 1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 
(углубленный уровень) 

2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 2 3 

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 9 27 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексный анализ текста 1  1  

Решение сложных задач 1  1  

Компьютерная графика 1  1  

Физические эксперименты 1  1  

Итого 4  4  

ИТОГО недельная нагрузка 41 40 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1190 1190 1156  

  



Индивидуальный учебный  план естественно -научного профиля 

МБОУ Гимназия №3 г.о. Самара 

на уровне среднего общего образования,   10 классы  

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю 

10 (2023 – 2024 
учебный год) 

11 (2024-2025 уч.г)  
(ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Французский язык 3  3  

Математика и информатика Алгебра 2 2 3 2 

Геометрия 2 1 1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 
(углубленный уровень) 

2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 7 27 7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексный анализ текста 1  1  

Решение сложных задач 1  1  

Химия в растворах 1  1  

Биология и медицина 1  1  

Итого 4  4  

ИТОГО недельная нагрузка 39 38 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1190 1190 1156  

  



Индивидуальный учебный  план социально - экономического профиля 

МБОУ Гимназия №3 г.о. Самара 

на уровне среднего общего образования,   10 классы  

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю 

10 (2023 – 2024 
учебный год) 

11 (2024-2025 уч.г)  
(ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Английский язык 3 2 3 2 

Математика и информатика Алгебра 2 2 3 2 

Геометрия 2 1 1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 
(углубленный уровень) 

2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 7 27 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексный анализ текста 1  1  

Решение сложных задач 1  1  

Психология 1  1  

Социально-экономические проблемы: исследование, 
решение, действие 

1  1  

Итого 4  4  

ИТОГО недельная нагрузка 39 38 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1190 1190 1156  

  



Индивидуальный учебный  план универсального  профиля 

МБОУ Гимназия №3 г.о. Самара 

на уровне среднего общего образования,   10 классы  

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю 

10 (2023 – 2024 
учебный год) 

11 (2024-2025 уч.г)  
(ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Английский язык 3 2 3 2 

Математика и информатика Алгебра 2 2 3 2 

Геометрия 2 1 1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание 
(углубленный уровень) 

2  2  

География 1  1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

Итого 28 7 27 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексный анализ текста 1  1  

Решение сложных задач 1  1  

Психология 1  1  

Биология и медицина 1  1  

Итого 4  4  

ИТОГО недельная нагрузка 39 38 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1190 1190 1156  

  



Индивидуальный учебный  план гуманитарного профиля 

МБОУ Гимназия №3 г.о. Самара 

на уровне среднего общего образования,   11 классы  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2022 – 2023 
учебный год) 

11 (2023-2024 
учебный год) 

  Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1  1  

Литература (базовый 
уровень) 

3  3  

Родной (русский) язык 1    

Иностранные языки Английский язык  
(углубленный уровень) 

3 3 3 3 

Французский язык  3  3  

Математика и информатика Алгебра 2  2  

Геометрия 2  2  

Информатика     

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание  2  2  

Право 1 1 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     

Химия     

Биология     

Естествознание  3  3  

Астрономия   1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

 34 6 33 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексный анализ текста 1  1  

Психология 1  1  

Литература Франции 1  1  

Социально-экономические проблемы: исследование, 
решение, действие 

1  1  

История в лицах 1  1  

Итого 5  5  

ИТОГО недельная нагрузка 45 44 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1190 1190 1156  

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный  план технологического профиля 

МБОУ Гимназия №3 г.о. Самара 

на уровне среднего общего образования,   11 классы  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2022 – 2023 
учебный год) 

11 (2023-2024 
учебный год) 

  Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1  1  

Литература  3  3  

Родной (русский) язык 1    

Иностранные языки Английский язык  3  3  

Французский язык      

Математика и информатика Алгебра 3 1 3 1 

Геометрия 2  2  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание  2  2  

Право     

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 3 2 3 

Химия     

Биология     

Естествознание      

Астрономия   1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

 25 7 33 7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексный анализ текста 1  1  

Психология 1  1  

Физика  в растворах 1  1  

Компьютерная графика 1  1  

Итого 4  4  

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1190 1190 1156  

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный  план естественно –научного профиля 

МБОУ Гимназия №3 г.о. Самара 

на уровне среднего общего образования,   11 классы  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2022 – 2023 
учебный год) 

11 (2023-2024 
учебный год) 

  Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 1  1  

Литература  3  3  

Родной (русский) язык 1    

Иностранные языки Английский язык  3  3  

Французский язык      

Математика и информатика Алгебра 3 1 3 1 

Геометрия 2  2  

Информатика     

Общественно-научные 
предметы 

История 2  2  

Обществознание  2  2  

Право     

Естественно-научные 
предметы 

Физика     

Химия 2 3 2 3 

Биология 2 1 2 1 

Естествознание      

Астрономия   1  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1    

 26 7 33 7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексный анализ текста 1  1  

Психология 1  1  

Биология и медицина 1  1  

Химия в растворах 1  1  

Итого 4  4  

ИТОГО недельная нагрузка 37 36 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1190 1190 1156  

 

 

 

 

 

 



                                    ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ Гимназии №3 г.о. Самара  

на 2023 – 2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Учебный план внеурочной деятельности составлен в соответствии с 

положением о внеурочной деятельности, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

 План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности и направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

В 10 – 11 кдлассах каждому обучающемуся предлагается на выбор  не менее 

10 часов внеурочной деятельности в неделю При организации внеурочных 

занятий используются   различные организационные модели, учитывающие 

интересы и потребности участников образовательных отношений.  

       Освоение курсов внеурочной деятельности сопровождается промежуточной 

аттестацией в конце учебного года по системе «Зачет»/ «Незачет». Занятия 

внеурочной деятельности проводятся не ранее чем через 20 минут после 

окончания уроков.  Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не 

учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но 

являются обязательными для финансирования.  

 



Формы промежуточной аттестации: 

 

Направления 

 внеурочной  

деятельности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Формы промежуточной аттестации 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Сочинение. Законы 

мастерства 

Итоговая работа 

Россия – мои горизонты Презентация 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию  

функциональной 

грамотности 

Проектная деятельность 

Итоговый индивидуальный проект 

Внеурочная 

деятельность, 

направленной на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий  

Разговор о важном Социальная активность 

Нравственные основы 

семейной жизни 

Дебаты 

Внеурочная 

деятельность, по 

обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья 

обучающихся 

Баскетбол Соревнование 

 

Внеурочная 

деятельность по 

направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Основы 

финансовой 

грамотности 

 

Проект 

Деловой 

английский язык 

Дебаты 

Начальная военная 

подготовка 

Итоговая работа 

 

 

  Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются 

обязательными для финансирования.  

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия № 3» 

городского округа Самара 

на уровень среднего общего образования 

Учебные курсы 
 

 Количество часов в неделю 

Формы 
организации 

10А 10Б 11А 

Сочинение. Законы мастерства клуб 1 

Россия – мои горизонты клуб 1 

Основы финансовой грамотности Кружок 1 

Деловой английский язык кружок 1 

Начальная военная подготовка  клуб   1 

Разговоры о важном секция 1 

"Нравственные основы семейной 
жизни".  

студия 1 0 

"Баскетбол" секция 1 

"Проектная деятельность" секция 1 

Количество часов, предлагаемых 
обучающемуся 

 8 8 8 

ИТОГО недельная нагрузка/ итого 
к финансированию 

 3 3 3 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому на уровень среднего общего 

образования 

 (10-11 классов) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Гимназии №3 городского округа Самара 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Индивидуальный учебный план составлен в соответствии с методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней.  

Особенности учебного плана  индивидуального  обучения (10-11 классы) 

Индивидуальное обучение детей – гарантированное право на получение 

общего образования. Задача школы – осуществить это право, ознакомить 

родителей (законных представителей) учащихся с существующими 

законодательными и нормативными актами, создать необходимые условия для 

достижения обучающимися данной категории образовательного стандарта, 

обеспечить качественное образование и оптимальную интеграцию в общество 

ребёнка, попавшего в сложную жизненную ситуацию. 

 

Промежуточная аттестация (годовая) проводится    по всем учебным 

предметам в соответствии с рабочей программой учителя (3-4 неделя мая 2024 г.) 

Промежуточная аттестация (годовой итоговый контроль) в 10-11 классах 

проводятся в следующих формах: 

класс предметы вид проверочной работы 

10-11 класс русский язык Тест в формате ЕГЭ 

математика Тест в формате ЕГЭ 

предметы по выбору для 

сдачи ЕГЭ 

Тест в формате ЕГЭ 

                            

Составление учебного плана индивидуального обучения осуществляется 

совместно с родителями (законными представителями) на основании психолого-

медико-педагогических , КЭК, ВК рекомендаций. 

  

Учебный план индивидуального обучения Гимназии позволяет реализовать 

стандарт среднего общего образования в полном объёме. 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 

МБОУ Гимназии №3 г. о. Самара на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 
Наименование 

предметов 

 Количество часов в неделю  

10 класс 11 класс 

  Часы ИУП Часы на 

самоподготовку 

Часы ИУП Часы на 

самоподготовку 

1. Русский язык  1 1 1 1 

2. Литература 2 1 2 2 

3. Иностранный язык 

(английский) 

2 1 2 1 

4. Математика 4 2 4 1 

5. История 1 1 1 1 

6. Обществознание 2 1 2 1 

7. География 0,5 0,5   

8. Биология 0,5 0,5   

9. Химия 0,5 0,5   

10 Физика 0,5 1,5   

11 Физическая культура 0,25 2,75 0,25 2,75 

12 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 0,75 0,25 0,75 

13. Информатика 0,5 0,5   

14 Право   2  

15 Естествознание   0,5 2,5 

16 Разговор о важном 0,5 0,5 0,5 0,5 

17 Россия – мои 

горизонты 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого: 16 15 16 14 
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